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بیمارستان امام حسن مجتتی )ع( فومن    
مرضیه تیغ نورد ) کارشناس پرستاری(     

2041اردیبهشت    

ی عمملممت امماشممد لممه اسممتممانمم  همما  ممموسمم  و  همممممعل
ی رامممنممم  انمممجمممممممن روان شمممنممما   مممم  مممکممما  نمممیمممسمممتمممعل
معتقد است له تک فرزند بودن اه خودی خود 

 یک بیماری است. 
فت در نوجوانمان خمانمواده ش پنشر ی همای تمک  انگیل

مفممت خممانمموده هممای  م ش پممنممشر ی  از انممگممیل
فممرزنممد کمممممیی

 بنشیی از یک فرزند است. 
والدین گاهی اه دلایم  مم مل دلسموزی بمیمجما بمرای 
ی انمتمرمارات و تمو معمات بمنم  از حمد  فرزند، داشعی
توان  فرزند، وابسته بودن بن  از حد امه فمرزنمد 

های ت بیتی نادرستی را در پمنم   و االعک ، روش
نمممدلمممه در نمممهمممایمممت اممماعممم  امممه وجمممود  ممممدن  می گممیل

 تنها فرزندشان خواهد شد. 
ی
 مشکلات در زندگ

 
 

 منابع

  ی تممنممهمما یممک فممرزنممد مشممکممل ازی الممهممام. یمما داشممعی شممیل
 زاست؟

 ی وی  شمیل
ی
مفمت و  شقاق ش پمنمشر ی الله. ممقماهسمه انمگمیل

اامعمماد  ن در نمموجمموانممان خمانممواده هممای تممک فممرزنممد و 
 چند فرزند 

  نیعی نوذر. پیامد و مشکلات تک فرزندی 

 
درصورت داشتن سؤال، پیشنهاد یا انتقاد با واحد     

آموزش بیمارستان امام حسن مجتبی )ع( تدمدا      

 بگیری :

۳۳۱۱۳۳۱۳۳۱۰ 

۳۳۱۱۳۳۱۳۳۱۳ 

 یا به سایت بیمارستان به نشانی زیر مراجعه کنی :
https://foumanh.gums.ac.ir/ 
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ی تممممک فممممرزنممممد گمممماهی مممممنممممجممممر اممممه تممممو ممممعممممات  داشممممعی
 و غممیل وا ممع بمم ممنممانممه ای می

مممنممغمم ی شممود لممه در  غممیل
شممود، و اممه ایممن  والممدیممن چممنممد فممرزنممدی دیممده نممی

خاطر است له کمل عشمو و  رزو و اممیمد  نمهما در 
وجمممود یمممک فمممرزنمممد جمممممممع می شمممود. تمممجممم بمممه اممممه 
والممدیممتی لممه بممنمم  از یممک فممرزنممد دارنممد  ممموخممتممه 
است له هر اچمه ای دارای تموانمان  و شمیم منمت 

 متفاونی است. 
و تی فقط یک اچه دار د فکر لردن اه غیل از او 
تق  با غیل ممکن است و این مسئله فشار ز مادی 
را برای اچه اه همراه دارد. همیمک لم  نمی تموانمد 
تمممممام و ممت عممای امماشممد و اممچممه ای لممه احسمماس 

لممنممد همممممنممشممه اممایممد خممار  الممعمماده امماشممد فشممار  می
 ز ادی را تحمل می لند. 

 فمممر یمممنمممدی اسمممت لمممه امممایمممد چشمممیمممده 
ی
دوران امممچمممکی

تمر امه  شود، مسماامقمه ای نمنمسمت لمه همرچمه   مممممع
پایان برسد و لذا ااید حو گذر از ایمن مسمیل بمرای 
 را اا روا  

ی
ی شود تا مسیل زندگ هر فرزندی تضمعل

طبیعی و اه شیوه خودش طی لند. تمک فمرزنمدی 
اه خودی خود فرصت تج به نمممودن تمممام عمیمار 
د و شمایمد امه  دوران لودگ را از فرزندانمان می گمیل

تممک فممرزنمممدان لممودکمممانی هسممرمممنممد لمممه یمما خممواهممر و 
 برادر ندارند و یا اه فرزندی پذیرفته شده اند. 

 معایب تک فرزندی

والممدیممن تممک فممرزنممد  رزوهممای خممیمم  ز ممادی بممرای 
فممرزنممد خممود دارنممد. ممموفممقممیممت  نممهمما در نممقمم  یممک 
پمممدر یممما ممممادر امممه طمممور نمممزدیمممکی امممه مممموفمممقمممیمممت یممما 

 شکست اچه گره خورده است. 
برخلاف لودکان تک فمرزنمد، امچمه همان  لمه بمرادر 
و خممواهممر دارنمممد دایممب نمممگممران نممبممود والممدیممن خمممود 
ی اه توجه والدین نیاز دارند اما اه  ننسرند،  نها نیل
واسمممغممممه خممممواهممممر یمممما بممممرادر کمممممممممیی در ایممممن زمممممیممممنممممه 

لننمد. امچمه همای دارای خمواهمر و  احساس نیاز می
بممرادر ایممن شممانمم  را دارنممد لممه نمماراحممتی و نممگممرانی 
خمود را   همممممدیمگممر خممای لممنممنمد لممه گمماهی او ممات 

 شود.  ها می موجب افت ع باننت  ن

ادت  من احسماس گمنماه، احسماس گمنماهی اسمت لمه 
ممکن است نسبت اه فرزنمدممان داشمتمه اماشمیمب، 
احسمماس گمممنمماهی لمممه می تممموانممد تممما  خمممر عممممممر ممممارا 

فرزند  خاطر تک عذاب دهد. اغلب والدیتی له اه

بودن احسماس گمنماه می لمنمنمد ایمن نمارضمایمتی را امه 
ی ممنممتمقممل می لممنمنممد. ایممن نممارضمایممتی اممه  امچمه خمود نمیل
 تر است.  و ژه در مادران شاغل بن 

ما اغلب برای فمرزنمدانمممان و مت نمممیمگمذار مب و از 
ط  و اسباب و لوازم، نمبمودممان را در لمنمار فمرزنمد 
ان می لمنمیمب. ایمر بمنم  از یممک فمرزنمد داشمرمیممب  جمیی
نممبممود مممما را وجممود خممواهممر و بممرادر تمما حممد ز مممادی 
ان می لممرد.  ن چممه لممه لممودد نممیمماز دارد در   جممیی

 لنار والدین بودن است نه لنار هدایا. 

در خمممانمممواده همممای چمممنمممد فمممرزنمممدی امممچمممه هممما صمممیی 
ی  می لنند ز را مجبور هسرند.  نها فرصت بنمشمیی

دارند تا متوجه شمونمد فمرد دیمگمری  ممممکمن اسمت 
بر نیاز  نها الو ت و تقدم داشته اماشمد، وی تمک 
فممرزنممد می دانممد لممه او در الممو ممت اسممت و بممرهمممممه 

ی تقدم دارد.   چیل


